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Introduktion

Begreppet rasism har haft olika betydelser i olika tider. Aven idag betyder det olika saker
for olika manniskor. N&r ni arbetar med vagledningen ar det viktigt att komma ihag att
rasism kan uttryckas pa olika sétt och nivaer, saval individuellt och strukturellt, och att
rasism omfattar forestéllningar och handlingar som bade kan vara medvetna och
omedvetna. Rasism ar darmed ett fordnderligt begrepp.

Syftet med denna évning dr att ni ska diskutera hur ni definierar begreppet rasism samt att
oka forstaelsen for hur begreppet definieras.

Om 6vningen

Detta uppldgg ar hamtat fran CLEAR-metoden, som ar utvecklad inom Human Rights
Education (HRE) och Education for Democratic Citizenship (EDC). Den syftar till att
framja larandeprocesser som utvecklar attityder, fardigheter och kunskaper som bidrar till
engagemang och deltagande i sociala och politiska fragor.

En utgangspunkt for CLEAR-metoden &r att olika definitioner som kan kopplas till ett
begrepp &r viktiga resurser for inlarningsprocessen. Darfor fokuserar CLEAR-metoden pa
att utforska och analysera olika definitioner av begrepp och relevans i olika sammanhang.
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Forberedelse

o Delainerigrupper, fyra personer i varje grupp.

o Ge varje deltagare tre post-it-lappar.

e Dela ut ett A3-papper till varje grupp. Rita sedan linjer pa pappret enligt illustrationen
nedan. De fyra yttre falten fordelas i gruppen, ett falt till varje deltagare.

Instruktion till dvning

Enskilt

¢ Inled med att fundera éver hur du definierar begreppet rasism och varfér du definierar
det pa det satter? Vad ligger till grund for din forstaelse av begreppet?

e Skriv ner tre ord for som ar viktiga for att forklara begreppet, ett ord pa varje post-it-

lapp.
e Sitt dina post-it-lappar pa ditt falt pA A3 pappret

Tillsammans

o Nadr alla ar Klara l&ser ni era egna ord for varandra.

e Jamfor vilka ord ni har valt for att forklara begreppet. Har ni kommit fram till
liknande forklaringar eller skiljer de dig?

e Nu ska ni enas om tre ord som ni tillsammans tycker bast forklarar begreppet rasism.

e Sitt dessa tre ord i det mittersta faltet pa A3-pappret

Reflektion kring 6vningen

e Motte du nagon definition av rasism som du inte raknat med?

e Var era definitioner lika? Var det nagon definition du inte haller med om?
e Finns det nagon definition som ar mer relevant for er verksamhet?
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e Hur var det att bara vélja tre av alla era lappar? Fick ni vélja bort ndgot som du anser
viktigt?
e Har din uppfattning om begreppet dndrats?

Utvidgade perspektiv pa begreppet rasism

Vardagsrasism

Vardagsrasism ar ett samlingsbegrepp for nedvarderande och férdomsfulla beteenden mot
manniskor pa grund av deras religion, hudfarg, nationalitet eller etniska ursprung. Det
handlar om sociala praktiker och tankescheman som omfattas av en storre grupp an den
Oppet rasistiska. Vardagsrasism handlar inte om extrema foreteelser, utan utgar tvartom
fran vardagliga erfarenheter. Det kan handla om socialt avstandstagande, kommentarer,
negativt kroppssprak och blickar, hanfullhet och forlgjligande. Krankningar som
manniskor upplever varje dag kan ge skadliga effekter pa de drabbades fysiska och
mentala hélsa.

Kélla: Forum fér levande historias sjalvstudiekurs Kunskap om rasism och likvdrdigt

bemdétande

Strukturell rasism

En rasistisk handling behover inte alltid vara en medveten handling av en person. Rasism
kan finnas i olika former som en del av samhallets strukturer. Det kan vara hur lagar ser
ut, hur myndigheter arbetar och hur majoritetssamhallet gor och ténker. Det kallas for
strukturell rasism.

Strukturell rasism gor s att olika manniskor har olika rattigheter, olika mycket makt och
har olika mojligheter att paverka samhallet. Manniskor tanker medvetet eller omedvetet
att personer ar del av folkgrupper och har férdomar om hur dessa folkgrupper ar.

Diskriminering av en person eller ett hatbrott mot en person ar del av nagot storre, del av
samhéllets strukturer. P4 samma sétt &r diskriminering pa grund av kon,
funktionsvariation och sexualitet strukturell.

Kalla: Undervisningsmaterialet om rasism

Regeringens handlingsplan mot rasism och hatbrott

Med begreppet rasism avses i denna handlingsplan uppfattningar om att méanniskor pa
grund av forestéllningar om ras, nationellt, kulturellt eller etniskt ursprung, religion,
hudfarg eller annat liknande forhallande ar vasensskilda fran varandra och att de darmed
kan eller bor behandlas pa olika satt. Detta uttrycks i hog grad i hierarkiska
forestallningar om pastatt verlagsna och underlagsna manniskor, men kan ocksa komma
till uttryck i tankefigurer om att vissa grupper av manniskor bar pa sarskilt klandervarda


https://www.levandehistoria.se/rasism-likvardigt-bemotande-del-2/#/lessons/Y-L-2iZXq-1fpWQLC1ZiHuI0J08jdpVi
https://www.levandehistoria.se/rasism-likvardigt-bemotande-del-2/#/lessons/Y-L-2iZXq-1fpWQLC1ZiHuI0J08jdpVi
https://www.levandehistoria.se/undervisningsmaterial/om-rasism/undervisningsmaterial-om-rasism
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personlighetsdrag, i hemlighet utévar makt, eller ar en alimant nedbrytande kraft i
samhallet. Rasism kan leda till handlingar, t.ex. hatbrott eller diskriminering. Genom
historien har rasismen ofta haft utgangspunkt i pseudovetenskapliga forestallningar om
biologi i storre utstrdckning &n vad den har i dag. Ett rashiologiskt synsétt finns dock
fortfarande i olika extrema miljoer, t.ex. i den hogerextrema sa kallade vit makt-miljon.

Rasism tar sig olika uttryck i samhéllet. Den mest uppenbara formen &r nar en person
medvetet och explicit uttrycker sig eller agerar rasistiskt i nagot sammanhang. Men
rasism kan ocksa uttryckas omedvetet, t.ex. som en konsekvens av olika fordomar som
forekommer i samhallet, ofta sedan lang tid tillbaka. Denna form av rasism benamns ofta
som strukturell rasism. Medvetna eller omedvetna forestallningar om individers
grupptillhdrighet kan fa till foljd att manniskor far olika tillgang till rattigheter och
mojligheter i livet.

Kalla: Regeringens information om handlingsplanen mot rasism och hatbrott

Diskutera
e Liknar definitionerna det ni sjalva kom fram till genom 6vningen?
o P4 vilket satt ar definitionerna relevanta for den verksamhet ni arbetar i?


https://www.regeringen.se/informationsmaterial/2024/12/handlingsplan-mot-rasism-och-hatbrott/

