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En handledning fér dig som vill anvanda
Forum for levande historias poddserie
Demokratin och du som grund fér en
studiecirkel om demokrati.

Handledningen ger stdd i hur ni kan ldgga upp cirkeltréffarna och hur ni kan arbeta
tillsammans for att fordjupa er forstéelse fér demokratins utmaningar och méjligheter.

Den riktar sig till deltagare i studieférbund, féreningar, arbetsplatser och andra
grupper som vill Iéra tillsammans. Ni kan anvdnda materialet precis som det dr, eller
anpassa det efter era behov.

Handledningen ar framtagen av Forum fér levande historia och Folkbildningsradet.

Handledningen finns dven pd levandehistoria.se


https://www.levandehistoria.se/fakta/demokrati/podden-demokratin-och-du/demokratin-och-du-en-studiecirkel

Forord

Demokratin rullas tillbaka i en skraimmande takt runtom i varlden. Vi lever i en tid da
vi alla behover fraga oss vad vi kan gora for att starka demokratin. Darfor behover vi
sammanhang diar manniskor kan motas, tanka tillsammans och gemensamt starka sin
handlingskraft for en livskraftig demokrati. Studiecirkeln ar en sddan plats.

Folkbildningen har under lang tid varit en viktig kraft for att stirka demokratin i Sverige.

I studiecirklar mots méanniskor med olika erfarenheter och perspektiv. Man lyssnar,
reflekterar och lar tillsammans, utan krav pa forkunskaper. Det gor studiecirkeln till en
unik plats for demokratisk bildning. Samtalet och det gemensamma utbytet dr barande
for larandet och alla bidrar med sina erfarenheter.

Poddformatet passar val ihop med studiecirkeln. Det ger en tillganglig ingang till aktuella
samtal med forskare, forfattare och experter och kan fungera som utgingspunkt for egna
reflektioner och gemensamma diskussioner. Kanske lyssnar du under en promenad, pa
gymmet, i kollektivtrafiken eller tillsammans med de andra i cirkeln? Eller lyssnar ni
kanske tillsammans under tiden ni gor ndgot annat, stickar, malar eller tédljer, till exempel?

Det 6ppna samhallet borjar i det 6ppna samtalet. Hall samtalet 6ppet nar andra vill stainga
det. Demokratin forutsatter att vi lyssnar pa varandra.

AT AT —

R

Petra Mdrselius, overintendent vid Anna-Karin Lindblom, generalsekreterare for
Forum for levande historia Folkbildningsradet



Podden Demokratin
och du

Demokratin och du ar en poddserie dar forskare, forfattare och experter samtalar om demo-
kratins utveckling — forr, nu och framat.

De 6vergripande fragorna ar: Vilka utmaningar stir demokratin infor, och hur kan vi
arbeta for att starka den?

I poddarna vicks frigor om hur svensk demokrati mar, hur demokratin utvecklas
internationellt och om hur hat, hot, desinformation och konspirationsteorier paverkar
hur demokratin fungerar.

Nya avsnitt publiceras 1opande. Till varje avsnitt finns samtalsfragor som ni kan anvanda

1 studiecirkeln.

Du hittar podden har och i appar for poddlyssning: levandehistoria.se/demokratinochdu



https://www.levandehistoria.se/fakta/demokrati/podden-demokratin-och-du

Vad ar en

studiecirkel?

En studiecirkel ar en grupp som lar
tillsammans utifrin deltagarnas intressen
och behov. Kannetecken ar bland annat:

* Gruppen soker kunskap gemensamt och
pa lika villkor.

* Det finns en cirkelledare och en
studieplan, men deltagarna har stort
inflytande 6ver innehéll och uppligg.

e Samtalet star i centrum — deltagarnas
egna erfarenheter, fragor, reflektioner ar
en del av larandet.

e En studiecirkel kan vara fysisk eller
digital, eller en kombination.

* Det kravs inga forkunskaper.

e Triffarna ar utspridda o6ver tid, sa det
finns utrymme for eftertanke mellan
tillfallena.

Vad krdvs for att starta en
studiecirkel?

For att en studiecirkel ska godkannas av ett
studieféorbund brukar f6ljande galla:

e Ni ar minst tre och helst upp till tolv
deltagare (max 20).

e Ni traffas minst tre tillfallen, totalt minst
nio studietimmar (en studietimme ar 45
minuter).

e Det finns en cirkelledare som gatt
en cirkelledarutbildning vid ett
studieforbund.

e Ni har en studieplan med mal for
cirkeln.

e Det finns studiematerial - till exempel
denna handledning och poddavsnitten.

Vilken hjalp kan man fa fran
studieférbunden?

Studieférbunden kan hjilpa till med till
exempel cirkelledarutbildningar, lokaler och
tips pa arbetssatt. Kontakta ett studiefor-
bund om du vill starta en studiecirkel. En
oversikt over studieférbunden hittar du pa:
studieforbunden.se


https://studieforbunden.se/

Hur kan
cirkeltraffarna

laggas upp?

Infor varje traff

Deltagarna lyssnar pa ett utvalt poddavsnitt och antecknar spontana reflektioner.
Det kan vara:

* nagot som vacker kinslor eller frigor

* nagot man vill veta mer om eller som man inte forstod

e tankar om vad man sjalv kan gora for att starka demokratin.

Under traffarna

Har hittar ni ett forslag pd upplagg. Anpassa det efter gruppens intressen, erfarenhet,
behov och tempo.

1. Inledande runda
Var och en delar en eller tva reflektioner fran avsnittet. Det skapar variation och
breddar samtalet. Alla fir komma till tals.

2. Diskutera poddens samtalsfragor
Anvind fragorna som finns for varje avsnitt. Har ni lite tid — vélj en eller tva fragor
som kianns mest angelagna.

3. Samla idéer
Skriv ner gruppens tankar om vad man kan gora — som individ, arbetsplats,
organisation eller samhille — for att stirka demokratin.

4. Avslutning
Avsluta med en kort runda: vad tar du med dig fran dagens samtal?



Vad gér vi pa forsta traffen?

Pa forsta triffen kan ni komma 6verens om plan och mal for cirkeln. Ni kan ocksa ligga

grunden for ett 6ppet och tryggt samtal, till exempel genom att:

e Presentera er for varandra.

e Beritta om era forvantningar, intressen och eventuella forkunskaper.

e Komma overens om gemensamma samtalsregler som alla kinner sig bekvima med.

Exempel pd sadana kan vara:

vi utgdr frin att alla har nagot att bidra med
vi lyssnar fardigt innan vi svarar
vi stéller fragor som Oppnar, snarare dn stinger samtalet

vi ar nyfikna pa nir vara uppfattningar och erfarenheter skiljer sig at.

* Bestimma mal for cirkeln och, utifrdn gruppens intressen, valja vilka poddavsnitt ni ska

lyssna pa och samtala utifran. Flera korta avsnitt kan kombineras till en traff.

e Stimma av praktiska frigor som tid, plats, fika, eventuella digitala verktyg och
kontaktuppgifter.

* Bestaimma om och hur ni dokumenterar gruppens idéer och lardomar - till exempel

genom ett digitalt delat dokument som ni turas om att dokumentera 1.

Vad gor vi pa sista traffen?

Vid den sista traffen kan ni sammanfatta era lardomar fran studiecirkeln:

* Vilka frigor har varit mest intressanta?

* Har gruppens syn pa demokratins utmaningar forandrats?

e Har insikter fran studiecirkeln gjort att ni starkts i er vilja att agera for

en starkt demokrati?




Mal till er
studieplan

Har ar exempel pd maél som ni kan anvinda i er studieplan eller formulera om efter vad ni
kommit 6verens om.

Kunskap
Deltagarna ska:

e lara sig grundlaggande begrepp kring demokrati, samt demokratins styrkor och
svagheter

* fi kinnedom om aktuella demokratifragor, olika perspektiv pa demokrati fran
forskning och andra experter.

Insikter
Deltagarna ska:

e reflektera 6ver hur demokrati gors i individers vardagsliv och pa samhillsniva

* se samband mellan personliga erfarenheter och samhalleliga processer.

Handlingsférmaga
Deltagarna ska:

e formulera idéer om hur man sjéilv kan bidra med att stairka demokratin

e starkas och bli tryggare i att delta i demokratiska samtal, genom att lyssna pa andra, dela
egna erfarenheter och reflektera tillsammans.
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Exempel pa
studieplan

Studiecirkelns titel: Demokratin och du — samtal om
demokratins utmaningar och mojligheter

Syfte

Att fordjupa deltagarnas forstdaelse fér demo-
kratins utveckling, villkor och utmaningar, samt
stdrka formégan att féra dppna och respektfulla
samtal om samhdllsfragor.

Mal
Kunskap: Léra sig grundldggande begrepp och

perspektiv péd demokrati och rattigheter.

Insikter: Reflektera 6ver hur demokrati gors i
vardagen och i samhadillet.

Handlingsférmaga: Utveckla idéer om hur man
sjdlv kan bidra till att stérka demokratin.

Antal traffar

Till exempel 3-6 traffar, 45-90 minuter per gang
(eller enligt 6verenskommelse i gruppen).

Material

Poddserien Demokratin och du, denna handled-
ning, anteckningar.

Arbetsformer

Lyssna pd poddavsnitt infor varje tréff, delnings-
runda, samtalsfragor, reflektion, dokumentation.

Dokumentation

Kort minnesanteckning eller gemensam idébank
(analog eller digital).

Cirkelledarens roll

Underlatta samtalet, skapa trygghet och struktur,
se till att alla far komma till tals.

Traff 1

Presentation av gruppen, genomgdang av
madl, val av poddavsnitt, samtal om for-
vantningar, praktiska éverenskommelser.

Traff 2 och framat

Inledande runda, samtal utifrdn poddens
fragor, gemensam idéinsamling.

Sista traffen

Sammanfatta IGrdomar, reflektera éver
férandrade perspektiv, dela idéer och
mojliga ndsta steg.
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